Dobor rozwigzania jest kluczowy:

- zeby nie traci¢ Twoich cennych zasobow (czas, energia, pieniadze)
- zeby zaspokoi¢ Twoja potrzebe

Sprawdz jak moge Ci poméc.

Podaj mi Twoje odpowiedzi z sekcji 1 i sekcji 2. Poswie¢ na to czas i dobrze rozwaz. To zaoszczedzi go
nam obojgu w przyszlosci. Umozliwi koncentracje i pozwoli rozstrzygna¢ jak zaczac i jak
kontynuowac. Zblenduje wszystkie informacje od Ciebie i dobiore dla Ciebie rozwigzanie: korzystny
dla Ciebie temat i sposéb treningu jezykowego.

1. ZARYS TWOICH UMIEJETNOSCI

A. Ile zasobéw jezykowych (slow, pakietéw stéw) do tej pory zgromadziles/as w Twojej glowie?

- nic

- malo, ile? (sprébuj okresli¢ iloSciowo)

- duzo, ile? (sprobuj okreslic iloSciowo)

B. Jaka jest uzytkowa jakos¢ tych zasobow?

- znam je tylko teoretycznie

- potrafie uzy¢ w praktyce, ale robie to wolno i czesto sie myle i zastanawiam co powiedzic¢

- potrafie uzy¢ w praktyce i robie to do$¢ sprawnie

C. Przez ile tematéw do tej pory przebrnales/as (jakie jest Twoje tematyczne doswiadczenie)?

- przez zaden

- przez kilka, ile? (sprobuj okresli¢ iloSciowo)

- przez wiele, ile? (sprébuj okreslic¢ iloSciowo)

D. Czy potrafisz zarzadzac stlowem (budowac i przekazywac¢ innym Twoje wypowiedzi) w sytuacjach
losowych, spontanicznych?

- nie potrafie tego robi¢, dzi$ to dla mnie nieosiagalne

- czasem mi sie udaje, zalezy od sytuacji, tematu, tego w jaki sposob musze wyrazic to co am do
powiedzenia

- tak, robie to sprawnie w wybranych, standardowych dla mnie sytuacjach

- tak, robie to sprawnie w wielu sytuacjach

E. Jaki jest Twoj biezacy kontakt z jezykiem obcym?



- nie mam zadnego kontaktu
- mam kontakt w pracy, jak czesty?, piszesz czy mowisz?
- mam kontakt w Zyciu prywatnym z innymi osobami, jak czesty?, piszesz czy mowisz?

- sam/a stwarzam sobie Srodowisko obcego kodu méwiac do siebie (powtarzanie calych formul,
pakietow, slow; cieniowanie tresci, cieniowanie nagran dzwiekowych)

- mam kontakt w czasie wakacji, urlopu, jak czesty?

2. SZKIC TWOICH POTRZEB

A. Jaki SPOSOB ¢wiczen jezykowych jest Ci teraz potrzebny?

- jezykowy pilates, potrzebuje sie rozgadac

- jezykowy pilates, potrzebuje utrzymac to co mam

- jezykowy pilates, chce dalej rozwija¢ moje umiejetnosci praktyczne

- potrzebuje wyc¢wiczy¢ umiejetno$c¢ zarzadzania slowem (przetwarzanie), rozmowy i monologu
jednoczesnie

- chce skupic sie na rozmowie (wymiana pytanie odpowiedz z treningiem zadawania pytan)

- chce skupi¢ sie na rozmowie (rozmowa z czestsza interakcja i zaangazowaniem obu stron w dialog)
- chce skoncentrowac sie na monologach

- potrzebuje trenowac jezyk w prezentacjach biznesowych lub naukowych

- jestem czesto eksponowany/a na rozmowe z osobami o statusie native speaker lub innych méwiacych
dobrze w jezyku obcym, potrzebuje rozméw

- jestem czesto eksponowany/a na debatowanie z osobami o statusie native speaker lub innych
mowiacych dobrze w jezyku obcym, potrzebuje debaty

- musze przygotowac sie do rozmowy o prace z pracodawcg, na kiedy (pilne, niepilne)
- mam egzamin, jaki?

- wyjezdzam w rozne miejsca i reprezentuje pracodawce, moja potrzeba jest prezentacja i rozmowa w
tym debata

- sprzedaje produkty lub ushugi, musze prezentowac i sprzedawac, moja potrzeba jest prezentacja i
rozmowa w tym debata

- mam czestych gosci z zagranicy w mojej firmie, przezywam rozne sytuacje i w nich chce sie odnalez¢
- przeprowadzam firme przez audyty
- chce nawigzywa¢ miedzynarodowe relacje i zwiekszac¢ sprzedaz

- moja potrzeba jest umiejetnosci analizy wynikow i ich opisywania, dyskusji, wnioskowania i
raportowania niezaleznie od tematyki i Srodowiska



- chce rozwiazywa¢ moje problemy jezykowe (zawodowe czy wlasnego biznesu) w interakcji z innymi
osobami o podobnych zmaganiach, budowac¢ relacje i wymienia¢ doswiadczenia w tym zakresie

- radze sobie w angielskim lub francuskim i chce wystartowac¢ z drugim jezykiem i przyswoic go
sprawnie opierajac sie na juz zdobytych kompetencjach, taki duet jest dla mnie rozwigzaniem na teraz
lub na przyszlos$¢ i moze zwiekszy¢ moje mozliwosci na rynku pracy

- interesuja mnie inne sposoby ¢wiczenia jezyka, podaj jakie

B. Jaki TEMAT w ¢wiczeniach jezykowych jest Ci teraz potrzebny?

- potrzebuje ¢wiczy¢ umiejetnosci jezykowe kompleksowo ale bez nadmiaru i chaosu, chce by¢
przygotowany/a na zarzadzanie stowem w réznych sytuacjach losowych i spontanicznych nie
wykluczajac ani potrzeb zawodowych ani wlasnego biznesu ani akademicko-naukowych, chce umie¢
odnalez¢ sie zarowno w rozmowie (zadawac pytania i na nie odpowiadac) jak i w monologu (potrafi¢
go udzwignac), chce sprawnie dochodzi¢ do celu w skupieniu na tym, co najwazniejsze w komunikacji
w zroznicowanych sytuacjach

- chce by moje dziecko ¢wiczylo umiejetnosci jezykowe kompleksowo ale bez nadmiaru i chaosu, chce
by byl przygotowane na zarzadzanie stowem w réznych sytuacjach lesowych i spontanicznych nie
wykluczajac ani przyszlej potrzeby zarabiania na siebie ani przyszlych potrzeb akademicko-

naukowych (studia, stypendia, programy, projekty w kraju i za granica)

- interesuja mnie ¢wiczenia jezykowe w Srodowisku zawodowym (u pracodawcy w kraju i za granica,
we wlasnej firmie w kraju i za granica)

- nie interesuja mnie dzi$ ¢wiczenia jezykowe w Srodowisku zawodowym (u pracodawcy w kraju i za
granica, we wlasnej firmie w kraju i za granica) ale nie jestem pewien/pewna czy to nie bedzie mi

potrzebne w przyszlosci

- nie interesuja mnie ¢wiczenia jezykowe w srodowisku akademickim/naukowym, calkowicie
wykluczam taka potrzebe dzi$ i w przysziosci

- interesuja mnie ¢wiczenia jezykowe w Srodowisku akademickim/naukowym w kraju i za granica

- nie interesuja mnie dzi$ ¢wiczenia jezykowe w Srodowisku akademickim/naukowym w kraju i za
granicq ale nie jestem pewien/pewna czy to nie bedzie mi potrzebne w przyszlosci

- nie interesujg mnie ¢wiczenia jezykowe w Srodowisku akademickim/naukowym w kraju i za granica,
calkowicie wykluczam taka potrzebe dzi$ i w przyszlosci

- potrzebuje tylko i wylacznie radzic sobie w czasie wakacji, urlopu i wyjazdow rekreacyjnych w
typowych sytuacjach

- potrzebuje ograniczy¢ tematyke tylko do typowych sytuacji codziennych

- potrzebuje skoncentrowac sie na sytuacjach naglych i niebezpiecznych oraz zasobach jezykowych
jakie pomoga mi przetrwac i odnalez¢ sie w takich okelicznosciach

- interesuje mnie jezyk sportu
- interesuje mnie jezyk biologii, medycyny, ochrony i zarzadzania srodowiskiem, powigzane tematy
- mam wlasne tematy osobiste jakie trzeba przegada¢, jakie?

- mam wlasne tematy zawodowe/biznesowe jakie trzeba przegadac, jakie?



