
                                            

                       Dobór rozwiązania jest kluczowy:

                      - żeby nie tracić Twoich cennych zasobów (czas, energia, pieniądze)
                      - żeby zaspokoić Twoją potrzebę

Sprawdź jak mogę Ci pomóc.
Podaj mi Twoje odpowiedzi z sekcji 1 i sekcji 2. Poświęć na to czas i dobrze rozważ. To zaoszczędzi go 
nam obojgu w przyszłości. Umożliwi koncentrację i pozwoli rozstrzygnąć jak zacząć i jak 
kontynuować. Zblenduję wszystkie informacje od Ciebie i dobiorę dla Ciebie rozwiązanie: korzystny 
dla Ciebie temat i sposób treningu językowego.

1. ZARYS TWOICH UMIEJĘTNOŚCI

A. Ile zasobów językowych (słów, pakietów słów) do tej pory zgromadziłeś/aś w Twojej głowie?

- nic

- mało, ile? (spróbuj określić ilościowo)

- dużo, ile? (spróbuj określić ilościowo)

B. Jaka jest użytkowa jakość tych zasobów?

- znam je tylko teoretycznie

- potrafię użyć w praktyce, ale robię to wolno i często się mylę i zastanawiam co powiedzić

- potrafię użyć w praktyce i robię to dość sprawnie

C. Przez ile tematów do tej pory przebrnąłeś/aś (jakie jest Twoje tematyczne doświadczenie)?

- przez żaden

- przez kilka, ile? (spróbuj określić ilościowo)

- przez wiele, ile? (spróbuj określić ilościowo)

D. Czy potrafisz zarządzać słowem (budować i przekazywać innym Twoje wypowiedzi) w sytuacjach 
losowych, spontanicznych?

- nie potrafię tego robić, dziś to dla mnie nieosiągalne

- czasem mi się udaje, zależy od sytuacji, tematu, tego w jaki sposób muszę wyrazić to co am do 
powiedzenia

- tak, robię to sprawnie w wybranych, standardowych dla mnie sytuacjach

- tak, robię to sprawnie w wielu sytuacjach

E. Jaki jest Twój bieżący kontakt z językiem obcym?



- nie mam żadnego kontaktu

- mam kontakt w pracy, jak częsty?, piszesz czy mówisz?

- mam kontakt w życiu prywatnym z innymi osobami, jak częsty?, piszesz czy mówisz?

- sam/a stwarzam sobie środowisko obcego kodu mówiąc do siebie (powtarzanie całych formuł, 
pakietów, słów; cieniowanie treści, cieniowanie nagrań dźwiękowych)

- mam kontakt w czasie wakacji, urlopu, jak częsty?

2. SZKIC TWOICH POTRZEB

A. Jaki SPOSÓB ćwiczeń językowych jest Ci teraz potrzebny?

- językowy pilates, potrzebuję się rozgadać

- językowy pilates, potrzebuję utrzymać to co mam

- językowy pilates, chcę dalej rozwijać moje umiejętności praktyczne

- potrzebuję wyćwiczyć umiejętność zarządzania słowem (przetwarzanie), rozmowy i monologu 
jednocześnie

-  chcę skupić się na rozmowie (wymiana pytanie odpowiedź z treningiem zadawania pytań)

- chcę skupić się na rozmowie (rozmowa z częstszą interakcją i zaangażowaniem obu stron w dialog)

- chcę skoncentrować się na monologach

- potrzebuję trenować język w prezentacjach biznesowych lub naukowych

- jestem często eksponowany/a na rozmowę z osobami o statusie native speaker lub innych mówiących 
dobrze w języku obcym, potrzebuję rozmów

- jestem często eksponowany/a na debatowanie z osobami o statusie native speaker lub innych 
mówiących dobrze w języku obcym, potrzebuję debaty

- muszę przygotować się do rozmowy o pracę z pracodawcą, na kiedy (pilne, niepilne)

- mam egzamin, jaki?

- wyjeżdżam w różne miejsca i reprezentuję pracodawcę, moją potrzebą jest prezentacja i rozmowa w 
tym debata

- sprzedaję produkty lub usługi, muszę prezentować i sprzedawać, moją potrzebą jest prezentacja i 
rozmowa w tym debata

- mam częstych gości z zagranicy w mojej firmie, przeżywam różne sytuacje i w nich chcę się odnaleźć

- przeprowadzam firmę przez audyty

- chcę nawiązywać międzynarodowe relacje i zwiększać sprzedaż

- moją potrzebą jest umiejętności analizy wyników i ich opisywania, dyskusji, wnioskowania i 
raportowania niezależnie od tematyki i środowiska



- chcę rozwiązywać moje problemy językowe (zawodowe czy własnego biznesu) w interakcji z innymi 
osobami o podobnych zmaganiach, budować relacje i wymieniać doświadczenia w tym zakresie

- radzę sobie w angielskim lub francuskim i chce wystartować z drugim językiem i przyswoić go 
sprawnie opierając się na już zdobytych kompetencjach, taki duet jest dla mnie rozwiązaniem na teraz
lub na przyszłość i może zwiększyć moje możliwości na rynku pracy

- interesują mnie inne sposoby ćwiczenia języka, podaj jakie

B. Jaki TEMAT w ćwiczeniach językowych jest Ci teraz potrzebny?

- potrzebuję ćwiczyć umiejętności językowe kompleksowo ale bez nadmiaru i chaosu, chcę być 
przygotowany/a na zarządzanie słowem w różnych sytuacjach losowych i spontanicznych nie 
wykluczając ani potrzeb zawodowych ani własnego biznesu ani akademicko-naukowych, chcę umieć 
odnaleźć się zarówno w rozmowie (zadawać pytania i na nie odpowiadać) jak i w monologu (potrafić 
go udźwignąć), chcę sprawnie dochodzić do celu w skupieniu na tym, co najważniejsze w komunikacji 
w zróżnicowanych sytuacjach

- chcę by moje dziecko ćwiczyło umiejętności językowe kompleksowo ale bez nadmiaru i chaosu, chcę 
by był przygotowane na zarządzanie słowem w różnych sytuacjach losowych i spontanicznych nie 
wykluczając ani przyszłej potrzeby zarabiania na siebie ani przyszłych potrzeb akademicko-
naukowych (studia, stypendia, programy, projekty w kraju i za granicą)

- interesują mnie ćwiczenia językowe w środowisku zawodowym (u pracodawcy w kraju i za granicą, 
we własnej firmie w kraju i za granicą)

- nie interesują mnie dziś ćwiczenia językowe w środowisku zawodowym (u pracodawcy w kraju i za 
granicą, we własnej firmie w kraju i za granicą) ale nie jestem pewien/pewna czy to nie będzie mi 
potrzebne w przyszłości

- nie interesują mnie ćwiczenia językowe w środowisku akademickim/naukowym, całkowicie 
wykluczam taką potrzebę dziś i w przyszłości

- interesują mnie ćwiczenia językowe w środowisku akademickim/naukowym w kraju i za granicą

- nie interesują mnie dziś ćwiczenia językowe w środowisku akademickim/naukowym w kraju i za 
granicą ale nie jestem pewien/pewna czy to nie będzie mi potrzebne w przyszłości

- nie interesują mnie ćwiczenia językowe w środowisku akademickim/naukowym w kraju i za granicą, 
całkowicie wykluczam taką potrzebę dziś i w przyszłości

- potrzebuję tylko i wyłącznie radzić sobie w czasie wakacji, urlopu i wyjazdów rekreacyjnych w 
typowych sytuacjach

- potrzebuję ograniczyć tematykę tylko do typowych sytuacji codziennych

- potrzebuję skoncentrować się na sytuacjach nagłych i niebezpiecznych oraz zasobach językowych 
jakie pomogą mi przetrwać i odnaleźć się w takich okolicznościach

- interesuje mnie język sportu

- interesuje mnie język biologii, medycyny, ochrony i zarządzania środowiskiem, powiązane tematy

- mam własne tematy osobiste jakie trzeba przegadać, jakie?

- mam własne tematy zawodowe/biznesowe jakie trzeba przegadać, jakie?


